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体力
たいりょく

は、「生
い

きる原動力
げんどうりょく

」 

 先日
せんじつ

師走
し わ す

を迎
むか

えたばかりと思
お も

えば、もう２学期
が っ き

の終了
しゅうりょう

が近
ちか

づいております。今
こ ん

学期
が っ き

も保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

や

地域
ち い き

の方々
かたがた

には、本校
ほ ん こ う

の教育
きょういく

活動
か つ どう

にご協力
きょうりょく

賜
たまわ

りまして、心
こころ

より感謝申
か ん し ゃ も う

し上
あ

げます。皆様
み な さ ま

からの 温
あたた

かい支
さ さ

えもあり、子
こ

どもたちは着実
ちゃくじつ

に成長
せいちょう

したと感
かん

じております。 

さて今回
こんかい

は、子
こ

どもたちの体力
たいりょく

についてお話
はなし

したいと思
お も

います。スポーツ庁
ちょう

が昨年
さ く ね ん

発表
はっぴょう

した令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の「全国
ぜ ん こ く

体力
たいりょく

・運動
う ん ど う

能力
のうりょく

、運動
う ん ど う

習慣
しゅうかん

等
と う

調査
ち ょ う さ

」の結果
け っ か

において、調査
ち ょ う さ

対象
たいしょう

の、小学
しょうがく

５年生
ねんせい

での実技
じ つ ぎ

テスト８

種目
し ゅ も く

で算
さ ん

出
しゅつ

する体力
たいりょく

合計点
ご う け い て ん

では、令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

調査
ち ょ う さ

から連続
れ ん ぞ く

して小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の男女
だ ん じ ょ

ともに低下
て い か

していると

いうものでした。 

小学校
しょうがっこう

５年
ねん

から中学校
ちゅうがっこう

２年
ねん

に至
いた

る３年間
ねんかん

の記録
き ろ く

の伸
の

びについて、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

までの約
や く

10年間
ねんかん

で見
み

ると、

身体的
し ん た い て き

成長
せいちょう

も含
ふ く

め毎年
ま い と し

同程度
ど う て い ど

伸
の

びているが、 20m シャトルランや上体
じょうたい

起
お

こしなどについては近年
きんねん

伸
の

び

が鈍化
ど ん か

していることがわかりました。 

この結果
け っ か

から、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で子
こ

どもの体力
たいりょく

低下
て い か

がすすんだとみており、運動
う ん ど う

習慣
しゅうかん

の

重要性
じゅうようせい

が、 改
あらた

めて見直
み な お

されています。専門家
せ ん も ん か

は、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

などで制限
せいげん

されたほか、「友達
と も だ ち

との接点
せ っ て ん

が

制限
せいげん

され、体
からだ

を動
う ご

かす行動
こ う ど う

にブレーキがかかった」と分
ぶん

析
せ き

しており、特
と く

に持久力
じきゅう りょく

を必要
ひ つ よ う

とする運動
う ん ど う

が低下
て い か

傾向
け い こ う

であるとみています。 

このように、子
こ

どもの体力
たいりょく

向上
こうじょう

は大
お お

きな教育
きょういく

課題
か だ い

といえます。体力
たいりょく

を高
たか

めることは、気力
き り ょ く

や学
ま な

ぶ意欲
い よ く

を高
たか

め、気持
き も

ちを安定
あ ん て い

させることにもつながります。授業中
じゅぎょうちゅう

に姿勢
し せ い

を保
た も

つことができず、教師
き ょ う し

から何度
な ん ど

か注意
ち ゅ う い

を

受
う

ける子
こ

どももいます。子
こ

どもたちに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を支
さ さ

える基礎的
き そ て き

な体力
たいりょく

も低
てい

下
か

してきているのではないかと

心配
しんぱい

になります。「疲
つか

れにくい」、「怪我
け が

をしにくい」、「病気
び ょ う き

になりにくい」、「ストレスに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

があ

る」等々
と う と う

、体力
たいりょく

があるということは、生
い

きていくうえでとても大切
たいせつ

なことです。体力
たいりょく

は自分
じ ぶ ん

を支
さ さ

える力
ちから

、生
い

きる

原動力
げんどうりょく

と言
い

ってもよいかもしれません。体力
たいりょく

が向上
こうじょう

すると、脳
の う

が活性化
か っ せ い か

し、学習
がくしゅう

の効果
こ う か

や社会的
し ゃ か い て き

適応力
てきおうりょく

を

高
たか

めたり、問題
もんだ い

行動
こ う ど う

を抑制
よ く せ い

したりする効果
こ う か

があるとも言
い

われています。 

本校
ほ ん こ う

では、子
こ

どもの活動量
かつどうりょう

を増
ふ

やすために、体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

を工夫
く ふ う

して運動量
うんどうりょう

を確保
か く ほ

したり、縄跳
な わ と

びなどの

取
と

り組
く

みをしたりして、全校
ぜ ん こ う

で体
からだ

を動
う ご

かす機会
き か い

を設定
せ っ て い

しています。各学年
か く が く ね ん

での、それぞれの発達
は っ た つ

段階
だんかい

に応
お う

じた日常的
にちじょうてき

にできる運動
う ん ど う

を工夫
く ふ う

し、取
と

り組
く

んでいます。 

体
からだ

を動
う ご

かすことに気持
き も

ち良
よ

さを感
かん

じ、主体的
し ゅ た い て き

に 体
からだ

を動
う ご

かす子
こ

どもたちになってほしいと思
お も

っています。

今後
こ ん ご

は、ぜひご家族
か ぞ く

で取
と

り組
く

めそうな運動
う ん ど う

も決
き

めて一緒
い っ し ょ

に取
と

り組
く

んでいただけると幸
さいわ

いです。 

2024年
ねん

が保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さ ま

にとっても、健康
け ん こ う

に過
す

ごせる1年
ねん

となることを願
ねが

っております。新
あたら

しく迎
むか

える年
と し

も、

すべての子
こ

どもたちが 輝
かがや

き充実
じゅうじつ

した学校
が っ こ う

生活
せいかつ

の実現
じつげん

に向
む

けて、教職員
きょうしょくいん

一同
い ち ど う

邁進
ま い し ん

してまいりますので、どう

ぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 
【令和

れ い わ

5年度
ね ん ど

卒業式
そつぎょうしき

と令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

入学式
にゅうがくしき

の日程
にってい

のお知
し

らせ】  

卒業式
そつぎょうしき

 令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

15日
にち

(金
きん

) 、入学式
にゅうがくしき

 令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

4日
にち

(木
もく

) 

１月の行事予定
日 曜 小　　学　　校 1年 2年 3年 4年 5年 6年 幼稚園・ＰＴＡ・その他

1 月 元日
がんじつ

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 成人
せいじん

の日
ひ

9 火 始業式
しぎょう し き

、引
ひ

き落
お

とし
幼：始業式、ぴよちゃん

10 水 給食
きゅうしょく

開始
か い し

、委員会
いいん かい

6限
げん

、まなびサポート
幼：2測定、誕生会

11 木 下校
げ こ う

時
じ

街頭
がいと う

指導
し ど う 幼：体験保育

12 金 交通
こうつ う

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

、マラソン前
まえ

健診
けんしん

13 土

14 日

15 月 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

）
幼：避難訓練
　ぴよちゃん、降園指導

16 火 まなびサポート 14:40 幼：降園指導

17 水 クラブ5限
げん

、12年二測定
ねん にそく てい 幼：降園指導

18 木 34年
ねん

二
に

測定
そく てい 幼：降園指導

19 金 56年二測定
ねん にそく てい

、ＩＣＴ支援
し え ん

員
いん

20 土

21 日

22 月 幼：ぴよちゃん

23 火 ＳＣ、まなびサポート 14:40

24 水 4年
ねん

車
くるま

いすユーザー講話
こ う わ

、6年生
ねんせい

中学校
ちゅうがっこう

入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

入学
説明
会

幼：入園説明会

25 木 たてわり活動
かつどう

26 金 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

5限
げん

、6限
げん

引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん 幼：保育参観

27 土

28 日

29 月 大宮
おおみや

らんらん開始
か い し

、給食
きゅうしょく

引
ひ

き落
お

とし
幼：ぴよちゃん

30 火 まなびサポート、ＩＣＴ支援員
し え ん いん

14:40

31 水 委員会
いいん かい

5限
げん

、新入生
しんにゅうせい

入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

10:35

14:40 15:35

14:40 15:35

14:20 15:15

13:20 14:20

15:35

14:40 15:35

15:35

14:40 15:35

14:40 15:35

14:40 15:35

14:40 15:35

14:20

14：45～15：15（訓練）

13:20 14:20

15:35

14:40 15:35

下校時刻（げこうじこく）

学
校
教
育
自
己
診
断

 
２月の主な予定 

【小学校】1日(木)児童集会(感謝の集い) 7 日(水)クラブ(3 年見学)  

7 日(水)PTA 新旧実行委員会 8日(木)たてわり活動 16 日(金)マラソン大会  

22 日(木)6 年社会見学 28 日(水)クラブ 

【幼稚園】1日(木)体重測定 2 日(金)豆まき 7日(水)PTA 新旧実行委員会 7日(水)誕生会 

16 日(金)生活発表会 20 日(火)お別れ遠足 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の平
へい

日電話
じつでんわ

受付
うけつけ

時間
じ か ん

は 

8：30～17：00 となっています。 

遅刻
ちこく

・欠席
けっせき

等
とう

連絡
れんらく

QR コード 

受付
うけつけ

時間
じかん

は、前日
ぜんじつ

の１７時
じ

３０分
ぷん

～当日
とうじつ

の８時
じ

２５分
ふん

まで 

 


